
Ed emocional miércoles 11 y jueves 12 de diciembre 
 
 
Buenos días: Esta es la sugerencia para esta semana 
 
 
MINDFULNESS: Técnicas de Relajación para Niños | Recursos Aula 
(6,35) 
 
https://youtu.be/cFxjPQcAvEQ  
 

https://youtu.be/cFxjPQcAvEQ

