
 

Ed emocional 6 y 7 de noviembre 
 
 
 
Buenos días:  
 
 
volvemos con los siguientes vídeos 
 
https://youtu.be/6bBn9ofj7C8 the ballon(2,47) 
 
https://youtu.be/ihwcw_ofuME body scan meditation (3,36)) 
 

https://youtu.be/6bBn9ofj7C8
https://youtu.be/ihwcw_ofuME

