
Ed Emocional 23 y 24 de octubre 
 

 

Buenos días:  
 
 
Estas son las propuestas de mindfulness para esta semana.  
 
https://youtu.be/0k_R7R1gIdA what is mindfulness (3,10) 
 
https://youtu.be/HHm5DzlU9as what are thoughts ? (4,13) 
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