MENU DE

lunes 5

Crema de calabaza de
nuestro huerto ecoldgico

Pollo al chilindrén #1, 12

Pan #1 y fruta
Keal: 630 Lip.:28,2 Prot.:38,7 HC: 55,2

lunes 12

Guiso de garbanzos
ecoldgicos

Estofado de pavo fresco *12

Es tlem;w de mandarinas s
a por ellas!

Pcn 1y fruta
Kcal: 756 Lip.: 25,3 Prot.: 42,2 HC: 78,4

el

lunes 19

Crema de calabaza de
nuestro huerto ecoldgico

Pollo en salsa de verduras *12

Pan 1y fruta
Keal: 620 Lip.: 21,9 Prot.: 43,6 HC: 60,5

Equivalencias de la numeracién y simbolos que aparecen en el mend junto a aquellos platos que contienen alérgenos:

1 Cereales / 2 Crustaceos / 3 Huevos / 4 Pescado / 5 Cacahuetes / 6 Soja / 7 Leche / 8 Frutos de cdscara
9 Apio / 10 Mostaza / 11 Granos de sésamo / 12 Didxido de azufre y sulfitos / 13 Altramuces / 14 Moluscos

Sopa de cocido *1, 3

Cocido lebaniego *1,3,7, 1 :
Hn Poco de eultura re@maﬂ ;Dam Ips ririos:

& é ﬁf: mbre es inarediente ?rlnaqm/l de este

to aaaﬂ es la del eoddo montarés?:
he y yogur ecolégico *7 :

Kcal: 549 Lip.: 15,2 Prot.: 25,7 HC:734

martes 13

Sopa de fideos *1, 3

Tortilla de patata en salsa
rubia *3

Pan *1 y yogur ecolégico *7
Keal: 597 Lip.:25 Prot.:252 HC: 66

martes 20

Arroz con tacos de pollo

Huevos camperos con salsa
de tomate casera *3, 7

Pan *1 y yogur ecolégico *7
Kcal: 866 Lip.:31,2 Prot.:40 HC:102,6

Catering sostenible con alimentos locales y ecoldgicos de productores de Cantabria,
que revierte todos los beneficios generados en otros proyectos empresariales sociales
o en proyectos sociales de AMPROS. Un grupo de personas con discapacidad
intelectual y/o fisica cocinan para vuestros hijos un menu saludable,
sabroso y respetuoso con el planeta y quien lo habita.

Los comedores escolares son también espacios educativos 4 I provenzall suele Wevar

dﬁﬂ@ﬁlﬁj s;em;pre el uso de orégary,
tomi romerg... y &mo no, e W

miércoles 7 viernes 9

jueves 8

Lentejas ecoldgicas
estofadas

Arroz con pisto Patatas con verduras

Huevos camperos al gratén
*3,7

Merluza a la provenzal )1, 4

(i

Puding de pescado *3, 4, 7

Pan *1y fruta Nz,
Kcal: 742 Lip.:9,9 Prot.. 47,8 HC:103,6

Pan *1 y yogur ecolégico *7
Kcal: 705 Lip.: 23,6 Prot.:253 HC:83,7

Pan #1y fruta
Kcal: 742 Lip.: 24,6 Prot.:28 HC: 99,1

miércoles 14

jueves 15 viernes 16

Caracoles ala bolonesa *1, 3,7 Crema cinco verduras Guiso de alubias ecolégicas

Chuleta de cerdo eco

en salsa de manzana *12 ©
Desde la sierra de Guadarrama

al pﬂa’w de vuestros //udys
Pan *1 y quesada pasiega *1, 3, 7

Kcal: 652 Lip.: 24,2 Prot.: 52 HC: 53,9

Hamburguesa de pescado
en salsa de curry 4, 12

Lomo de pescado fresco al
horno con calabaza eco *4

Pan *1y fruta
Kcal: 906 Lip.: 25,7 Prot.: 657 HC: 99,1

Pan *1y fruta
Kcal: 766 Lip.: 19,4 Prot.: 63 HC:100,7

miércoles 21

jueves 22 viernes 23

Crema de puerro de
nuestro huerto ecoldgico

Guiso de alubias eco
con chorizo *1,3,7,12

Garbanzos ecoldgicos
estofadas

. Lasafia de ternera eco de
Cantabria *1, 3, 7

Albdndigas de pescado
fresco de la lonja 4, 12

Pescado fresco de la lonja
en salsa verde *1, 4, 12

w
Pan *1y yogur *7
Kcal: 807 Lip.:38,5 Prot.:37,1 HC: 69,1

Pan #1y fruta
Keal: 766 Lip.: 19,4 Prot.: 62 HC: 71,4

Pan *1y fruta
Kcal: 605 Lip.: 14,7 Prot.:36,6 HC:74,3

depersonas

cocinando con sentido



RECICLADO

o
L1

PAPEL

Consume legumbres del pais
Son sanas y sostenibles

MENSA Syesia
CIVICA

Un ario mas, nuestro catering se une 4apoya la_ campaiia
*Consume lequmbres de calidad del pais. Son sanas
sostenibles” Se trata de que en los centros educativos se
coma de Forma reivindim@éa dos veces legumbres de calidad
del pais, en una semana del mes de noviembre. Nosotros

bo hacemos durante todo el ario, solo servimos ﬂﬁgrumbre
espariola y edallﬂgm en los siete dollegms que atendermys.

1l CAMPANA

\
i

CGD-NE
Conefo Generc o
www.mensacivica.com

martes 27

Alubias ecoldgicas estofadas Sopa de fideos *1, 3

Guiso de pavo fresco con
patatas de Valderredible 12

Tortilla de patata casera con
salsa de verduras *3

Pan *1y fruta
Kcal: 803 Lip.:24 Prot.:59 HC:755

Pan #1 y yogur ecolégico *7
Kcal: 705 Lip.: 28,7 Prot.: 32,8 HC: 61,1

; »30 de noviembre = :
~ DIA MUNDIAL CONTRA EL CONSUMISMO

BUY

= ElDig Mundxcl contro el Consumlsmo o Buy Nofhmg
e ; _Doy, es una fecha en el que se denuncia el consumismo
excesivo que forma parte de la somedod actual.
La |n1c1cmvc propone no redlizar compros duron'fe toda

- esa Jornodo para hacer frente al Bluck Friday y a manera
de huelga simbdlica contra el consumlsmo lifgeleilolalo]l
‘que proponen |os grondes comerC|os 8% Ios medlos de
‘comunicacién. ;

; Se busca s concienciar sobre la neceSIdod de consumw
responsqblemente frente al modelo de consumo
despilfarrador que no nos hace mds felices y que
contribuye cada dia mds a la insatisfaccion de las
personas y la destruccion del medio ambiente.

DAY

Menu supervisado por nuestra dietista, Leticia Cacho Bdrcena.

*Ocasionalmente, puede existir modificacién en la especificacion del menu
por no disposicion de producto fresco y de temporada.

depersonas

cocinando con sentido

NOTHING

iObjetivos de Desarrollo Sostenible HASTA EN LA SOPA!
Y es que una alimentacion sana, responsable y sostenible es parte
importantisima del cambio que necesita nuestro planeta.

miércoles 28

Lentejas ecoldgicas estofadas

Empanada de merluza fresca
de la lonja de Santander
*1,3,4,6,7,8,11,12

Pan *1 y fruta

Keal: 931 Lip.:29.4 Prot.: 19,4 HC: 96,3

jueves 29

Crema de zanahoria

de pollo 1,3

Pan *1 y yogur ecolégico *7

10vqullosos de

Vanesa y Ricardo
Trabajadores de cocina del catering

www.depersonascocinandoconsentido.es

ﬂ /cateringdepersonascocinandoconsentido

Espagueti con minialbéndigas

Keal: 605 Lip.:19.4 Prot.: 24,7 HC: 80,6

REDUCCIONDELAS 1 2 PRUI]UGGION
DESIGUALDADES
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www.un.org

3 SALUD
Y BIENESTAR

viernes 30

Patatas guisadas con verduras

Pescado fresco al horno con
calabacin y zanahoria *4

: Todavia disfrutames de los ealabadines
i de nuestro Mer@ ecoldgieolll

i Pan -y fruta

Kcal: 736 Lip.: 18 Prot.: 50,6 HC:854

o

jueRos  Ceprsonil

y — |
titambién




